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La
SEQUANALSE

GLST LA RENTR

IL Y A 20 ANS, LA SEQU
LANCAIT COMME DEFI LA
DES SECTIONS AQUAGYM ET 1
TION ENFANT. PENDANT BIEN 14
NOUS AVONS OBSERVE UN REEL E}
GOUEMENT POUR CES ACTIVITES
PLUTOT ORIGINALES A POLIGNY.

ASSOCIATION SPORTIVE & CULTURELLE D

FOCUS SUR : ACTIVITES AQUATIQUES Piscine du collége Jules Grévy

Pour les plus petits, la natation a partir de 6 ans permet )
d’appréhender le milieu aquatique, jusqu’a se déplacer dans I’eau Natation enfant (6-12ans)
en toute sécurité. Aquagym (+16 ans)
Aquaphobie (tout age)
Pour les plus grands, I’aquagym répond a bon nombre de projets.

Renforcement musculaire, cardio, maintien en forme, soulagement . . o
des rhumatismes, mobilisation articulaire, équilibre... Voir plannings sur le site internet
L’aquaphobie, ce fléau qui nous empéche de mettre un pied dans
I’eau, peut étre travaillé en quelques séances pour soulager voir

supprimer cette peur. Il ne faut donc pas hésiter a la combattre !

Educateurs: Andréa FAVRE
Olivier FRAPPIER

Plus d’infos : la-sequanaise.com/les-activités/

L’ASSOCIATION A LE PLAISIR DE FETER SES 120 ANS EN 2021



LUNDI 06 SEPTEMBRE A 16h30

C.L.A.S (ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE)

MERCREDI 08 SEPTEMBRE A 12h00

A.L.S.H (ACCUEIL DE LOISIRS 10-17ans)

L3-sequanhaise.com



