\ U W 4

ACTIVITES
2024-2025

.3

SEQUANAISE
ASSOCIATION SPORTIVE & CULTURELLE D'EDUCATION POPULAIRE

WWW.LA-SEQUANAISE.COM l
V 2024 - Ne pas jet




v

8 AndréaFAVRE
& 3/5ans
£ 65€397€

T%

& AndréaFAVRE
a 3/5ans

=

PASS SPORT

Q Piscine "Jules GREVY"
® Mercredi:15h30 -16h00

Mercredi:16h00 - 16h30

€ 103€ 3154€
Q Salle de gym "La Séquanaise"

(® Mardi:17h30 418h15

€ 70€ a105€

e Emmanuel CLEMENT 9 COSEC

&= Jérome PARIS
a Adultes +15ans

vy,

b

o AndréaFAVRE
@ ClaraDENIS

& 18mois/3ans

V.{

Y

PASS SPORT

O Lundi: 20h30 - 22h30
Mercredi: 20h30 - 22h30

€ 92€2a138€
Q Salle de gym "La Séquanaise”

©®© Mardi:17h00 2a17h30
Samedi: 9h30 a10h00

€ 130€ 2195€

8 Stéphanie FAMELART 9 Salle de gym "La Séquanaise”

& 5/17ans

x-j PSS SPORT

& ClaraDENIS
& 6/12ans

PSS SPORT

2 Didier BAILLY
R a partir de 12 ans

® Lundi:17h15 218h15 (5/10ans)
Mercredi:14h a15h (11/17ans)

€ 130€ 4195€
Q Salle de gym "La Séquanaise

©® Samedi:10h00 3 11h0O0 (6/8ans)
Samedi:11h00 4 12h00 (9/12ans)

€ 118€a177€
Q Salle de gym "La Séquanaise"

(® Mardi:19h00 - 20h30
Vendredi:18h00 - 19h15

&

PASS SPORT

2 AndréaFAVRE
& Adultes +15ans

€ 172€ 2258€

& Shanna ARBEZ
a 4/5ans

f i PASS SPORT

& Oliver FRAPPIER

Q Piscine "Jules GREVY"

® Lundi:17h00 - 18h00 (Séniors)
Lundi:18h-19h & 19h-20h
Mardi: 18h-19h & 19h-20h & 20h-21h
Mercredi:16h30-17h30 (Séniors)
Mercredi:18h30-19h30 & 19h30-20h30

€ 103€ 3154€
Q Salle de gym "La Séquanaise"
® Jeudi:17h00 417h45

€ 130€ 3195€
Q COSEC

a Enfants Ados 7/17ans  ® Mardi:16h30 - 17h30

T

PASS SPORT

S caroline TISSOT
& Adultes +15ans

503

Q Shanna ARBEZ

& apartirde 10ans +
Adultes

5

PSS SPORT

=D

PASS SPORT

8 Didier BAILLY
& Adultes +18ans

sl ﬁf

2 AndréaFAVRE
8 6/12ans

£ 147€ 2220€
Q Salle "Jacques Brel"
® Lundi:18h00 219h15

€ 147€2220€
Q Salle de gym "La Séquanaise”

® Jeudi:18h00 419h00 (10/13ans)
Jeudi:19h15 a 20h15 (14ans et +)

€ 148€2222¢€
Q Sallede gym "La Séquanaise"

® Mardi:19h00 - 20h30
Vendredi:18h0O0 - 19h15

€ 130€ 24195€
Q salle "Jacques Brel"

® Vendredi:17h00 - 18h00 ( 6/8ans)
Vendredi:18h00 - 19h00 (9/12ans)



SPORT - FITNESS

NATATION LUDIQUE

P’ng/sFORT
€ 128€2a192€

Q Piscine "Jules Grévy"

©® Mardi:17h00 - 18h00
Mercredi:17h30 - 18h30

8 AndréaFAVRE
8 6/12ans

= Manu VIEILLE
a Adultes +16ans

&3
RENFO-MUSCULAIRE

ss/sFORT
i € 132€2198¢€

Q Place du champ de Foire
o AndréaFAVRE

Mardi:11h00 - 12h00
Jeudi:19h15 - 20h15 (Buvilly)

SANTE - BIEN-ETRE

‘ # GYM SENIORS

£ 132€ 3198€
Q Place du champ de Foire
® Mardi:14h00 -15h00

2 AndréaFAVRE
& Sseéniors

MOUVEMENT/SOUFFLE/
SONS

£ 167€ 24250€
Q Place du champ de Foire

® Samedi:13h00 -17h00 (4h)
1x/2mois

@ Francois BEN-
@  ABDELHAFIDH

& Adultes +18ans

PLANTES MEDICINALES

£ 128€3192€
Q@ Place du champ de Foire

@® Samedi:10h00 412h00 (2h)
6x/année

8 Sarah ARBAUD
& Adultes +15ans

.ﬁr

& Emilie COULET
8 séniors

vl\'\rli

RELAXATION

£ 91€ 3136€ (18 séances)
Q@ Place du champ de Foire
® Lundi:14h30-15h30

#( % TAICHISTYLE CHEN
PASS/SFORT

€ 103€ 3154€
Q Salle de gym "La Séquanaise"
® Mercredi:18h45 - 19h45

8 Didier BAILLY
a Adultes +12ans

é =T MEDITATION

£ 167€ 4250€
@ Place du champ de Foire
® Jeudi:19h30 - 20h30

2 Jocelyn PEIX
a Adultes +15ans

%‘ PILATES

€ 167€ a250€

2 Nadége DENIS Q Salle de gym "La Séquanaise"
& Adultes +15ans ®© Jeudi:19h00 a2 20h00
Vendredi:12h15 413h15
—x RANGE TALIFE
£ 91€ 2136¢€ (18 séances)
8 Emilie COULET Q Place du champ de Foire
& Adultes +15ans ® Lundi:18h30 - 20h00 (1h30)

SOPHROLOGIE

€ 167€ 2a250€
2 Estelle GUILLAUME 9 Salle "Jacques Brel"
& Adultes +15ans ® Mardi:18h30 - 19h30

YOGA

£ 266€ 3398€
Q Salle "Jacques Brel"
® Mercredi:18h00 - 19h15 (1h15)

o Elisabeth
@ SAULDUBOIS

8 Adultes +18ans

® Lundi:18h30 -19h30 (Salle de gym)
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2 Michel VIEILLE
a Tout public

t

2 Michele MARSALET
a Enfants / Adultes

€ 45¢€
Q Placedu champ de Foire

® Mardi de 20h00 4 22h00
De octobre 2024 a janvier
2025 (12 séances)

€ 61€ 4 91€ (+47€/mois)
Q Place du champ de Foire
O Vendredi: a partir de 16h00

L

€ Adhésion 11€ 4 22€
Q Place du champ de Foire
(@® Vendredi:14h00 - 16h30

2 Michel DUPANLOUP
a Adultes +15ans

S Didier MAITREJEAN
& Adultes +15ans

" e

e Pascale BOURGEY
&= Stéphane DENIS

& Adultes +15ans

rﬂ%

® Patricia LEFEVRE

& 6/15ans

€ 116€ a174€
Q Place du champ de Foire

®© Jeudi:18h30 - 21h00 (2h30)
Groupe débutant / groupe initié
1x/mois

€ 100€ a150€
Q Place du champ de Foire
@® Vendredi:20h00 - 23h00

€ 174€ 2 261€
Q Place du champ de Foire

@®© Mercredi: 14h30 - 16h00 (1h30)
Mercredi: 16h30 -18h00 (1h30)

AT

8 Jocelyn PEIX
a 8/12ans

£ 167€ 4250€
Q@ Place du champ de Foire
©® Jeudi:17h30-19h00 (1h30)

T

€ 83€a124€
Q Place du champ de Foire
® Samedi: 9h00 - 12h00

1x/mois

2 Natalie RIGOGNE
& Adultes +15ans

€ 23€ a34€/séance (2h)
Q Place du champ de Foire

® Lundi:19h00 - 21h00
Jeudi:14h00 - 1600

® Claudine PONCET

& Adultes +15ans
Minimum 2personnes

8 Jean-Luc MOREL
58 Adultes +18ans

2 Sophie OLLIVRY
a Adultes +15ans

&%8‘

8 Patricia LEFEVRE
& Adultes +15ans

it

8 Claudine PONCET
a Adultes +15ans

€ 190€ 4285€
Q Place du champ de Foire

® Mardi:19h30 - 22h30 (3h)
1x/mois

£€ 159€ 3238€
Q Place du champ de Foire
® Mardi:18h30 - 21h00 (2h30)

€ 247€a370€
Q Place du champ de Foire

(® Mercredi18h30 - 20h30 (2h)

Samedi: 9h30 a15h30
(1x/2 mois) Tarif 50€

€ 157€ 24235¢€
Q@ Place du champ de Foire
O® Mercredi:19h00 - 22h00 (3h)



NOUVEAUTE POUR LES ADOS 11-17 ANS

ﬁr Accueil libre
- CLUB ADOS
Activités sportives
& stéphanie FAMELART 9 Place du champ de Foire Activités culturelles

® Mardi:16h30 418h00
& 11/17ans

" e s mme 5y P
SECTEUR JEUNES 11-17 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS Activités journée
Sorties
& Jean-Francois PERRODIN £ Adhésion11€ + Selon activités Soirées
Stéphanie FAMELART

Q@ Place du champ de Foire o
(® Vendredi soir Camps d'éte

® wens Vacances scolaires \ » Camp d'hiver
DISPOSITIF D'ACCOMPAGNEMENT

EX
PREFET
DU JURA

Liderté

& Jean-Francois PERRODIN € Adhésion 11€
& Equipe de Bénévoles Q@ Place du champ de Foire
(@ Plusieurs fois / semaine

NOS REDUCTIONS / AVANTAGES

-50% SUR LA 2E OU 3E ACTIVITE LA MOINS CHERE (SUR LES ACTIVITES MARQUEES)

Jt{"falllaﬂge Ju

“ ra

LE DEPARTEMENT

Fratermité

%‘ -50% POUR LES ETUDIANTS, SUR LE TARIF ADULTES

pASSPorT  -5O€ SURUNE ACTIVITE SPORTIVE ancv

CHEQUE-VACANCES

-50€ SUR UNE ACTIVITE DE LOISIRS (TICKETS LOISIRS CAF)

ﬂ -20% SUR L'ADHESION DU 3E MEMBRE DE LA FAMILLE ancv
l COUPON SPORT

I@\ REDUCTIONS CE, DIRIGEZ VOUS VERS VOTRE CE



COMMENT S'INSCRIRE 7

ADHESION
22€ pour les adultes

11€ pour les moins de 18 ans, étudiants, chomeurs

ADHESION-DONATION

60€

JE FAIS UN 80€ 27'2€ JE PAYE

DON DE REELLEMENT

100€ 34€

INSCRIPTION

Demander un dossier d'inscription a I'accueil (ou a imprimer sur internet)
Prévoir sa fiche d’'imposition 2024 (sur les revenus 2023)

Payer le montant correspondant a I'activité, selon vos revenus

Comment s’inscrire aux Comment s’inscrire a
ACTIVITES? I'ACCUEIL ADOS?




LISATION DES SALLES

BATIMENT PRINCIPAL

2

> a\\\\\\\\\\\\\\\

PLACE DU CHAMP DE FOIRE

SALLE DE GYM
8 RUE DU 4 SEPTEMBRE

SALLE “JACQUES BREL”
ECOLE JACQUES BREL

PISCINE “JULES GREVY”
13 RUE DES PETITES MARNES

PLUS DE DETAIL SUR LES
ACCES AUX SALLES




CONTACT

PERMANENCEDE L'ACCUEIL

LUN, MAR, JEU 13H30 - 17H30
MERCREDI >>> 13H30 - 18HOO0
VENDREDI 14HOO - 17HOO

DU 09 AU 28 SEPTEMBRE : OUVERTURE SPECIALE "RENTREE"
DE 10H30 A 12HO0 MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
DE 13H30 A 19H00 DU LUNDI AU JEUDI
VENDREDI JUSQU'A 16H30

ACCUEIL SUR RENDEZ-VOUS SI LES HORAIRES D’'OUVERTURE NE CONVIENNENT PAS
PENDANT LES VACANCES, ACCUEIL OUVERT UNIQUEMENT POUR LE SECTEUR JEUNES

PLACE DU CHAMP DE FOIRE, POLIGNY

03.84.37.30.50 accueiy 06.38.03.67.04

LA.SEQUANAISE@LA-SEQUANAISE.COM
SECTEUR.JEUNES@LA-SEQUANAISE.COM

/LA SEQUANAISE

"X« o

) WWW.LA-SEQUANAISE.COM

'

Z
-

]
I[a]

)
i

La
SEQUANAILSE

BOURCOGNE B‘E’E}’S;A
e FRANCHE e

ARBOIS « POLIGNY « E&g
lité
Coau du fina COMTE ool

73) REGION E.
Y

LE DEPARTEMENT

(Secteur ados)
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EX
MINISTERE

DE L'EDUCATION
NATIONALE,

DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS
Liberté

Egalité
Tratemité




