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FOCUS SUR : BÉBÉ-GYM 
 
La motricité s’apprend tôt. A peine quelques mois, et voilà l’enfant 
qui explore à vive allure sur ses quatre pattes. Tout se passe si vite, 
que déjà il gambade avec une aisance surprenante.  

Pour ne pas en louper une miette, venez partager un moment de 
complicité parent-enfant sur des parcours ludiques combinant : 
l’équilibre, la coordination, la souplesse, l’éveil psychomoteur.  

Après 3 ans, l’enfant pourra alors s’épanouir dans un groupe de 
babygym, cette fois sans les parents. Toujours autour de la 
motricité, l’objectif sera animé par la recherche d’autonomie, dans 
un cadre de partage, de jeux, de découvertes. 

 

Août 2021 N°8 

L’ASSOCIATION A LE PLAISIR DE FÊTER SES 120 ANS EN 2021 

Salle de gym 
  ___      

              
Lundi : 16h45-17h15 (18m-3ans) 

 
Samedi : 11h00-11h30 (18m-3ans)  

 
Animateur : Andréa FAVRE 

   

« La gazette mensuelle des petits et des grands » 

LES JOLIES COLONIES DE VACANCES, MERCI MAMAN, MERCI PAPA ! 
TOUS LES ANS, ON VOUDRAIT QUE ҪA 
RECOMMENCE, ET C’EST BIEN LE 
CAS !  5 JOURS C’EST LONG, 5 JOURS 
C’EST COURT… MAIS 5 JOURS, CA EN 
FAIT DES BEAUX SOUVENIRS, DES 
BELLES RENCONTRES,  DES BONS 
MOMENTS, MÊME AVEC LA PLUIE. 

ENCORE PLUS DE 140 ENFANTS AU-
RONT VÉCU CETTE EXPÉRIENCE. 9 
SÉJOURS,  7 THÉMATIQUES,  52 JOUR-
NÉES DE RIGOLADES. ET ICI, LES 
FAYOTS, C’EST PAS DU BÉTON !  
YOU KAÏDI AÏDI AÏDA COMME DIRAIT 
PIERRE. CONTINUONS DE CHANTER ! 
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Plus d’infos : la-sequanaise.com/les-activités/ 

PORTES-OUVERTES DE LA SEQUANAISE 

VENDREDI 03 SEPTEMBRE DE 17H à 20H 

Pour toute pré-inscription, pensez à prendre votre avis d’imposition 2021 
(sur les revenus 2020) 

FORUM DES ASSOCIATIONS 

SAMEDI 04 SEPTEMBRE DE 10H à 17H 

La Séquanaise, place du champ de Foire 

Gymnase du champ d’Orain 



 

10 - 17 ans 
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J-O PARALYMPIQUES EN CHIFFRES 
 

22 sports, 165 pays, 4200 athlètes 

CEREMONIE D’OUVERTURE  

Mardi 24 Aout 2021 

CEREMONIE DE CLOTURE  

Dimanche 05 Septembre 2021 

TOUTES LES INFOS  

https://olympics.com/tokyo-2020/fr/paralympiques/ 

VTT - OUNANS PÊCHE 

CHALAIN MUSIQUE 

VOYAGE VOYAGE  


